       TRƯỜNG MNTT KIM BÀI  
            THỰC ĐƠN MÙA HÈ   (Tuần lẻ )

     Thực hiện từ tháng 10/2022
	Bữa
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa trưa

NT, MG
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt lợn sốt cà chua 
- Su hào, cà rốt xào thịt lợn
- Canh mọc nấu chua.
- Sữa chua Nuti
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt lợn, trứng cút kho tàu

-  Bí đỏ xào thịt lợn
- Canh rau ngót nấu giò mọc

- Dưa vàng
	-  Cơm tẻ thơm

- Thịt gà, thịt lợn om nấm hương

-  Ngô ngọt, su su xào thịt lợn

- Canh khoai tây cà rốt nấu thịt 
- Sữa chua Nuti
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt lợn, cá sốt cà chua
- Su su, cà rốt xào thịt bò

- Canh rau cải nấu cua đồng
- Chuối tây
	- Cơm tẻ thơm 

- Tôm, thịt lợn rim nấm hương

- Bắp cải, cà rốt xào thịt lợn
- Canh bí đỏ nấu thịt lạc nhân

	Bữa phụ

NT
	- Sữa bột Dielac 
	- Sữa bột Dielac 
	- Sữa bột Dielac

	- 
- Sữa chua Ba vì
	- Sữa bột Dielac

	Bữa     phụ

MG
	 - Cháo cá hồi, thịt lợn hầm đậu xanh cà rốt

- Sữa bột Dielac
	- Bún thịt bò
 - Sữa bột Dielac
	- Cháo chim câu hầm đậu xanh hạt sen
- Sữa bột Dielac
	- Mỳ phở thịt bò.
- Sữa chua Ba vì
	- Xôi ngô (thịt)

 - Sữa bột Dielac


	Bữa chiều

NT
	- Mỳ phở thịt bò

- Thanh long

	- Cháo tôm hầm đậu xanh, cà rồt

- Chuối tây

	- Cơm tẻ thơm

- Thịt lợn sốt cà chua

- Canh bí đỏ nấu thịt

- Dưa hấu
	 - Cháo chim câu, đậu xanh, cà rốt
 - Thanh long
	 -  Mỳ phở thịt gà

- Dưa hấu



        TRƯỜNG MNTT KIM BÀI       
      THỰC ĐƠN MÙA HÈ  (Tuần chẵn )

     Thực hiện từ tháng 10/2022
	Bữa
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa trưa

NT,MG
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt gà, thịt lợn om nấm hương

- Ngô ngọt, cà rốt xào thịt lợn

- Canh khoai tây, cà rốt nấu thịt

- Dưa hấu
	- Cơm tẻ thơm

- Tôm , thịt lợn rim nấm hương 
-  Su hào, súp lơ, cà rốt  xào thịt lợn

- Canh chua giá đỗ
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt bò, thịt lợn sốt tiêu.

- Su su, cà rốt xào thịt lợn

- Canh rau cải nấu cua đồng

 - Sữa chua Nuti
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt lợn trứng cút kho tàu

- Khoai tây, cà rốt xào thịt lợn

- Canh rau ngót nấu tôm đồng.
- Dưa vàng
	-  Cơm tẻ thơm

- Thịt bò, thịt lợn hầm ngũ sắc
- Bắp cải, cà rốt xào thịt lợn

- Canh bí đỏ nấu nấu thịt, lạc nhân
- Chuối tây

	Bữa phụ

NT
	  - Sữa bột Dielac
	- Sữa bột Dielac
	- Sữa bột Dielac
	Sữa  chua  Ba vì
	- Sữa bột Dielac

	Bữa phụ

MG
	 - Mỳ phở thịt bò 

 - Sữa bột Dielac
	- Xôi dừa

 - Sữa bột Dielac

	- Miến thịt ngan
- Sữa bột Dielac
	- Bún thịt bò
- Sữa chua Ba vì

	- Cháo chim câu hầm đậu xanh, hạt sen

 - Sữa bột Dielac

	Bữa chiều

Nhà trẻ
	- Cháo cá hồi, đậu xanh, cà rốt
- Chuối tây
	- Mỳ phở thịt gà
- Thanh long

	- Cháo chim câu hầm đậu xanh, hạt sen

- Dưa hấu

	- Mỳ phở thịt bò

- Chuối tây 
	- Cơm tẻ thơm

- Thịt lợn sốt cà chua

- Canh khoai tây, cà rốt  nấu thịt
- Dưa hấu




